
水曜日、金曜日はストレッチのご予約も可能です。（水曜日は店頭またはお電話でのご予約となります。）

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

営業時間 9:00〜15:00 10:00〜22:00 10:00〜21:00 10:00〜22:00 10:00〜21:00 10:00〜22:00 9:00〜17:00

2月

担当時間 　清水　
吉本 10:00〜17:00 吉本 10:00〜17:00 吉本 10:00〜17:00 吉本 10:00〜17:00

吉本 
清水 16:00〜22:00 KEIKO 14:00〜21:00 和田 16:00〜22:00 KEIKO 14:00〜21:00 和田 11:00〜22:00

吉本 10:00〜17:00

5　　(吉本) 6 7

12:00〜21:00 11:00〜22:00 〇

8 9　　(吉本) 10 11 13 14

〇 12:00〜21:00 〇 祝休 14:00〜21:00 〇 レッスン会

12

21

〇 〇 〇 〇 〇 11:00〜22:00 〇

15 16 17 18 19 20

28

〇 9:00〜15:00 〇 16:00〜22:00 〇 〇 〇

22 23 24 25 26 27

1

〇

2 3 4

〇 〇 〇



                                                                                                                                                                  

            

                    


